MENUKAART VAN
KAAT



Welkom bij de Kas van Kaat

De Kas van Kaat - waar groei en samenzijn samenkomen

Sinds 2018 is De Kas van Kaat een warme, groene plek op Buitengoed Herfte.
Meer dan een dagbestedingslocatie: een plek waar mensen, natuur en ambacht
elkaar ontmoeten.

Geniet in onze kas van versgebakken taart, goede koffie, een pure lunch of een
gezellige high tea. Of er nu iets fe vieren valt of je gewoon wilt ontspannen -
hier proef je rust én verbondenheid.

Onze clientmedewerkers vormen het hart van De Kas van Kaat. Met
professionele begeleiding werken zij met aandacht aan hun talenten, in hun eigen
tempo.

Alles op onze menukaart komt uit eigen handen en tuin. Van zaaien tot serveren:
puur, eerlijk en seizoensgebonden.

Bij De Kas van Kaat geloven we dat ‘anders’ juist mooi is. Eigenzinnig, echt en met
zorg gemaakt.
Kom langs en laat je verrassen.

De Kas van Kaat - hier groeit meer dan groen.



Rekening houden met diéten en allergieén

We vinden het belangrijk dat iedereen zich welkom voelt. Daarom houden we
graag rekening met speciale (dieet)wensen en allergieén. Heb je een
voedselallergie, intolerantie of heb je een bepaald dieet? Laat het ons dan tijdig
weten. (op de dag dat u komt eten hebben we nog maar beperkte mogelijkheid
tot aanpassingen)

Door jouw wensen vooraf bij reservering (bij een high tea of lunch van kaat)
duidelijk door te geven, kunnen wij ervoor zorgen dat er passende alternatieven
beschikbaar zijn. Denk hierbij aan:

» Voedselallergieén, zoals noten, pindad's, gluten, lactose.

» Dieetvoorkeuren, zoals vegetarisch, veganistisch, suikervrij (foegevoegde
suiker)

Je dient er echter altijd rekening mee te houden dat wij sporen niet geheel uit
kunnen sluiten en dat niet altijd alles mogelijk is.



DRINKEN VAN KAAT

KOFFIE VAN KAAT

caffeinevrij is ook mogelijk

Koffie 3,50
Espresso 3,50
Cappuccino™® 3,95
Latte Macchiato* 3,95
Koffie verkeerd* 3,95
Flat white* 3,95
Babyccino* 2,50

opgeschuimde melk voor de kleintjes

BIJ DE KOFFIE VAN KAAT

AppelKAATJE 4,25
Vegan gebak 4,50
(Vegan, glutenvrij en lactosevrij
Gebaksvitrine 4,95
eigen gemaakte taarten

+ slagroom 0,60
ZUIVEL

Bio melk 3,00
Bio chocolademelk 3,00
Warme chocolademelk 3,50
+ Slagroom 0,75

* ook mogelijk met
haver/amandelmelk/kokos
+€0,60

SPECTALITEITEN van KAAT

Mokka cappuccino™ 3,95
Chai Latte* 3,95
Gezoete Indian Chai thee met warme melk
Dirty Chai Latte* 4,25
Chai Latte met een espresso shot

Matcha Latte 495
Groene thee met warme melk

Iced Matcha 495

THEE van KAAT

Thee (diverse smaken) 3,00
Potje thee p.p. 4,95
Verse gemberthee 3,95
Verse muntthee 3,95
+ honing 0,75

SAPPEN EN FRISDRANKEN

Verse jus d'orange 4,75
Appelsap 3,75
Appel en Vlierbessensap 3,75
Appel en Aardbeiensap 3,75
Perensap 3,75
Fritz Kola (ook suikervrij) 3,75
Fritz-spritz Rabarber 3,75
Fritz-limo Sinas 3,75

Passievrucht Lemonade 3,75



DRINKEN VAN KAAT

FRISDRANKEN

Naturfrisk Bitter lemon 3,75

Naturfrisk Vlierbloesem 3,75

Naturfrisk Ginger ale 3,75

Naturfrisk Indian tonic 3,75

Ice Tea Green 3,75

Ginger Beer 3,75

Water uit de bron 3,50/9,75

(plat of bruisend) 0,251 /0,75 |

Searoop Limonade 4,50

Biologische limonade gemaakt van vers geperst fruit en kruiden. Geserveerd met
fruit en bruisend water.

Keuze uit:

- Zwarte bes met lavendel
- Rabarber zeekraal
- Duindoorn Meidoorn

Cultcha Kombucha 4. 50

Keuze uit:

- Appel & Ginger
- Passievrucht & Lime



—————— =

ETEN VAN KAAT

ONTBIJT

van 09.30-11.30 uur
Keuze uit een kop koffie, cappuccino of thee
Glas verse jus d'orange
Croissant met huisgemaakte jam
Broodje gebakken ei
Broodje met beleg (plak ham en/of plak kaas)
15,00 p.p.

Croissant met huisgemaakte jam

5,25

Snicker overnight oats
Havermout, chiazaad, havermelk, pindakaas, banaan en

een beetje pure chocolade

8,95



ETEN VAN KAAT

BROODJES VAN KAAT (koud) BROODJES VAN KAAT (warm)
Keuze uit de volgende broodsoorten wit, mais of Keuze uit de volgende broodsoorten wit, mais of crusta
crusta

Kroketten 12,95
12 UURTJE van Kaat 14,95 Twee biologische kroketten van rund met mosterd en
Kopje soep, shakshuka smashed avocado met cottage brood
cheese en brood uit eigen bakkerij

Kroketten (vegan) 12,95
FOCCACIA MUHAMARA 13,95 Twee biologische Zwolsche cesterzwam  kroketten

met mosterd en brood

rode dip, zoet, rokerig en lichtpittig gemaakt van

geroosterde paprika met walnoot, avocado en SHAKSHUKA

granaatappel (vegan)

13,95

met naanbrood
Broodje tonijn  salade 13,95

Warm kruidig tomatengerecht met een zacht

Tonii . . '
onijnsalade met frisse sla, komkommer, en wasabi gepocheerd ei,

mayonaise
PINSA, luchtige pizza 13,95
bodem met tomaat en mozzarella
Ttaliaanse ham, pesto, basilicum en pijnboompitten
SOEP EN (kan ook vegetarisch)

Geserveerd met brood en smeersels

Soep van de chef 8,95

Tomatensoep 8,95

Tomaten komen uit eigen kas

Lunchgerechten zijn te bestellen van 11:00 tot 16:30 uur.



SALADE VAN KAAT

Salade met een basis van parelcouscous, onze eigen dressing en al het lekkers dat
uit onze kas komt.

- Vegetarische variant 15,95

- QOosterse kip met topping 17,95

Gemarineerde kip, sesam-mayonaise, edamame bonen,
geserveerd met brood uit de bakkerij en smeersels

ETEN VAN KAAT

TOSTI'S VAN KAAT KINDEREN

Wit brood broodje naar keuze (wit,mais,crusta)

Tosti kaas 5,95 Broodje voor de kids 5,95

Tosti ham 5,95 2 sneetjes brood met keuze uit beleg

Tosti kaas / ham 6,95 Kids tomatensoep 495
Pannenkoek 5,95

met poedersuiker en stroop

Lunchgerechten zijn te bestellen van 11:00 tot 16:30 uur.



ETEN VAN KAAT

BORRELKAART

Broodplank 8,95

met huisgemaakte dips

Borrelplank 8,95 p.p.
kaas, vleeswaren, olijven en mosterd

(kan ook vegetarisch)

Oesterzwamballen (vega) 7.95

Zes veganistische oesterzwamballen met chilisaus

Bitterballen 7,95

Zes biologische bitterballen met grove mosterd

Gyoza 7,95

Zes Japanse dumplings met soja saus

Olijven 5,95

Portie gemarineerde groene olijven

Voedsel allergie

In onze producten kunnen verschillende soorten allergenen aanwezig zijn.

Heeft u een vraag over de samenstelling van een product?
Vraag het een medewerker.

We helpen u graag.

Lunchgerechten zijn te bestellen van 11:00 tot 16:30 uur.



Naast deze kaart hebben we nog meer mogelijkheden. Vraag onze medewerkers
naar de mogelijkheden.
Hierbij geldt: minimaal een dag van te voren reserveren.

HIGH tea van Kaat

Koude ronde, geserveerd vanaf etagére:

- Zoetigheden: zes zoete lekkernijen uit onze eigen patisserie,
denk onder andere aan scones met jam en petit fours

- Hartige hapjes, rijkelijk belegd vers gebakken brood

- Huisgemaakte bavarois of een lekker smoothie

Warme ronde, deze kan bestaan uit:
- een lekker mini soepje of bijvoorbeeld een mini quiche

Gedurende de high tea serveren wij onbeperkt biologische thee met de keuze
uit vele smaken of zwarte koffie / tafelwater

Per persoon € 27,50
Per kind € 12,50

We kunnen rekening houden met eventuele diéten en andere voorkeuren mits
deze van te voren zijn doorgegeven.

Belangrijke aanvulling:
Bij de Kas van Kaat maken wij het liefst onze gerechten zelf.

Vers, producten uit eigen tuin en aangevuld met biologische producten. We houden
van afwisseling en nieuwe gerechtjes. Daarom varieert de inhoud van de high tea.
Maar neemt u van ons aan: het is een echte aanrader!

Verder hebben we nog mogelijkheden voor babyshowers, hebben we een goed
gevulde wandeltas aangevuld met wandelroutes van 5 of 9 kilometer en is er ook een



DRINKEN VAN KAAT

MOCKTAILS

Spiced lemon & Rose

Een frisse en pittige mocktail met rozenblaadjes, rode peper en Oosterse
kruiden, zoals laos en kaffir limoenblad. 5,95

Orange en Ginger

Een Oosterse mocktail met de smaken van gember en sinaasappel. De
perfecte balans tussen warm en kruidig deze is lichtzoet van smaak
5,95

Neleman mousserende wijn 0,0 %

Een lichtzoet, vol en fruitige mousserende wijn.

Tip: voor wat extra zoetheid kan er elderflowersiroop aan toegevoegd worden.

450
BIEREN ALCOHOLVRIJ
Budels Malt (biologisch) 450
Lowlander 0,0 % wit 495
Lowlander Blond 0,0 % 4,95
Lowlander 0,3 % Mango I.P.A 495

(Mango, Cardamon en Orange Peel)



DEKASIVANKAAT,
I ZORG EN WERK
'ONTMOETEN
ETEN, EN. DRINKEN.

BELEVEN ¥ ATELIER
EIGEN @ TEELT Qi/.»*



